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Vår verksamhet 
 
Syftet med vår verksamhet är att skapa ett livslångt intresse för ishockey och Malmö Redhawks. Vi 
vill erbjuda en trygg och välkomnande miljö där du ges chansen att utvecklas som spelare och 
människa.  
 
Målsättningen med vår verksamhet är att bedriva utbildning i en utvecklingsmiljö som håller hög 
nationell nivå. Vi som förening vill vara inkluderande, se alla barn och utveckla samtliga barn utifrån 
deras kunskaper och förutsättningar. Malmö Redhawks bedriver således en nivåanpassad 
verksamhet för att ge samtliga aktiva möjligheten att lyckas och känna glädje oavsett 
förutsättningar eller nivå.  
 
Visionen är att föreningens och regionens spelare ska ta sig hela vägen upp till våra 
representationslag och vara en förebild för nästa generation.  

Värdegrund 
 

Alla vi inom Malmö Redhawks delar samma dröm. Vi tror på våra lag och på att idrotten förenar. 
Och vi är beredda att jobba hårt för framgång. För att nå framgång tror vi på tre ord;  
Hjärta – Kvalitet – Stolthet. Våra mest värdefulla ord. Värdeorden beskriver hur vi ska bete oss, mot 
varandra inom klubben och mot alla runtomkring. Gör värdeorden till en del av dig själv, så visar du 
att du är en del av Malmö Redhawks. 

Hjärta 

Att ha ett stort hjärta innebär att du ställer upp. Att du är schysst. Att du respekterar allas åsikter 
och olikheter. Att du alltid försöker göra det absolut bästa av varje situation. En person med hjärtat 
på rätt ställe vinner i längden. Alltid. 

Kvalitet 

Att sträva efter kvalitet innebär att du inte nöjer dig med det medelmåttiga. Att du är 
målmedveten, noggrann och håller det du lovar. Genom att hålla hög kvalitet visar du respekt för 
både dig själv och för andra. 

Stolthet 

Att vara stolt handlar om att öppet ta ställning. Att visa din tillhörighet, i med- och motgång. Att 
alltid tala gott om klubben och människorna. Din positiva inställning kommer garanterat att smitta 
av sig på omgivningen. 
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VI jobbar aktivt med att implementera vår värdegrund i vår dagliga verksamhet genom vårt 
utbildnings – och utvecklingsprogram Medspelaren. Varje säsong har vi utbildningar och 
föreläsningar med våra spelare, ledare och tränare som är relaterade till vår värdegrund. Vi har 
även ambitionen att dela med oss av vårt värdegrundsarbete med föräldrar. Alla spelare och ledare 
i Malmö Redhawks ungdoms- och juniorverksamhet ska genomgå vår onlineutbildning varje säsong 
innan seriespelet startar. 

Vi strävar efter att alla inom vår förening; anställda, styrelser, ledare, tränare, spelare och föräldrar 
efterlever vår värdegrund.   
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Organisation 
 
Sportgrupperna ansvarar för den löpande sportsliga verksamheten i föreningen. Sportgrupperna har 
kontinuerliga möten. 
 

Sportgrupp Akademi (Dam/Junior/Elit) 
• Patrik Sylvegård, VD/GM 
• Björn Liljander, Sportchef Elit 
• Calle Wendt, Sportchef Dam 
• Tobias Bäckström, Akademi och junioransvarig 
• Olof Berglund, Sportkoordinator 
• Freddie Sjögren, Ansvarig Performance team 

Gruppen hanterar: 
• Daglig drift, värdegrund, utbildning, visionsarbete, tillsättning ledare, rekrytering/scouting 

och ekonomi. 
 

Sportgrupp Ungdom (Skridskoskola upp till ungdom A) 
• Patrik Sylvegård, VD/GM 
• Tobias Bäckström, Akademi och junioransvarig 
• Sofia Anderson, Ungdomsansvarig 
• Olof Berglund, Sportkoordinator 
• Carl Söderling, Ansvarig #MerÄnHockey 

Gruppen hanterar: 
• Daglig drift, värdegrund, utbildning, visionsarbete, tillsättning ledare och ekonomi. 

 

Lagsammansättning 
• Huvudtränare (ansvarar för tillsättning av nedan stödfunktioner) 
• Assisterande tränare 
• Målvaktsansvarig 
• Lagledare 
• Materialförvaltare 
• Ekonomiansvarig 

 
Vid frågor vänder du dig i första hand till huvudtränare/lagledare i ditt lag. Vid frågor som inte löses 
inom laget skickar ni ett mail till sportgrupp@malmoredhawks.com som tar upp frågan vid sitt nästa 
möte. 
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Träning 
 
Issäsongen sträcker sig normalt mellan augusti - april med start v.32 med uppstartsläger. Under maj 
- juni erbjuder föreningen off-ice / fysträning. Spelarna deltar vanligtvis på match i förhållande till 
sitt totala träningsdeltagande. Närvaro på träning räknas från vecka 35 då ordinarie säsong startar.  

Malmö Redhawks har riktlinjer för vilken typ av träning som ska bedrivas. Detta gäller såväl 
fysträning som isträning. Teknik (skridsko, klubba/puck, pass/mottag, avslut), smålagspel och 
tävlingsmoment är prioriterade inslag på isträningarna. Nivåanpassning på träning och match är ett 
naturligt inslag.  

D-block Pojk/Flick (U8-U10) 
• Malmö Redhawks erbjuder ca 3 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehålla 

isträning, fysträning, match eller teori. Upplägg för sommarträning sker i samråd med 
performance team. 

• Samtliga spelare i truppen skall erbjudas möjlighet att vara målvakt.  
• Ingen matchning av laget får förekomma i denna ålder.  

 
C-block Pojk/Flick (U11-U12) 

• Malmö Redhawks erbjuder ca 6 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehålla 
isträning, fysträning, match eller teori. Upplägg för sommarträning sker i samråd med 
performance team. 

• Ingen matchning av laget får förekomma i denna ålder.  

 
B-block Pojk/Flick (U13-U14) 

• Malmö Redhawks erbjuder ca 6 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehålla 
isträning, fysträning, match eller teori. Upplägg för sommarträning sker i samråd med 
performance team. 

• Matchning av laget kommer att förekomma vid specifika tillfällen under säsongen, t ex 
uttagningscuper och DM. 

 

A-block Flick (U15-U16) 
• Malmö Redhawks erbjuder ca 6 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehålla 

isträning, fysträning, match eller teori. Upplägg för sommarträning sker i samråd med 
performance team. 

• Matchning av laget kommer att förekomma vid specifika tillfällen under säsongen. 
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A-block Pojk (U15-U16)  
Här startar föreningens juniorförberedande verksamhet. Föreningen har som målsättning att till 
start av ordinarie issäsong dela upp spelarna i två träningsgrupper; A-pojk distrikt som spelar 
distriktsserier under Skånes ishockeyförbund, och A-pojk Region som spelar i Region Syds serie. 
Huvudtränare i samråd med Akademi/junioransvarig gör denna indelning utifrån fyra kriterier; 
Teknik, fysik, spel och karaktär.  

Samtliga spelare i detta åldersblock erbjuds således plats i en träningsgrupp. Spelare kommer att 
erbjudas matchspel utifrån nivå och ansvarig tränare för A-pojksgrupperna gör laguttagning. 

• Malmö Redhawks erbjuder ca 8 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehålla 
isträning, fysträning, match eller teori. Upplägg för sommarträning sker i samråd med 
performance team. 

• Matchning av laget kommer att förekomma under säsongen, t ex uttagningscuper och 
Regional serie. 

 

Nivåanpassning 
 
Definition nivåanpassning: Att organisera träningsgrupperna så att spelarna i träning och/eller 
match tränar/spelar med och mot spelare som befinner sig på en liknande hockeymässig 
kunskapsnivå. Detta gör att de utvecklas och ger varje spelare/individ möjlighet till en spelmässig 
utmaning och känna att de ”lyckas” på träning och match.  
 
Malmö Redhawks rekommenderar att vi på träning nivåanpassar spelarna i de sammanhang där det 
tillför något hockeymässigt, t ex. vid smålagsspel och övningar där ett flertal spelare samverkar med 
varandra. Det är dock viktigt att man inom en årskull arbetar för att skapa en känsla av samhörighet 
och för att bygga upp en lagkänsla.  
 
Det är viktigt att förtydliga att samtliga spelare har rätt till likvärdig utbildning utifrån 
kunskapsnivå när det gäller match och träning.  
 

Slussning 
Definition slussning: Flytt mellan föreningens träningsgrupper där spelarens utveckling och 
utbildning står i fokus. Såväl sociala, fysiologiska och sportsliga grunder vägs in. Bedömning görs av 
huvudtränare i samråd med föreningens sportgrupper och beslut fattas av sportgrupperna. 
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Seriespel 
 
Serieansvar 
Serieansvar innebär att laget har hand om matchkallelser, ledare vid hemmamatcher, matchvärd, 
sekretariat och cafeteria. Serieindelningen kommer ut i separat tillägg så fort förbundet har bestämt 
serieupplägget. 

Laguttagning 
Vi följer förbundets seriestruktur vilket innebär nivåanpassade lag från B2 och uppåt. 
Huvudansvariga tränare är förtroendevalda av föreningens sportgrupper och är ansvariga för 
laguttagning. Även matcher är ett utbildningstillfälle.  

Distriktsmästerskap 
Från och med U13 deltar föreningen i DM-spel. Målsättningen är att vinna DM.  
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Cupspel  
Cupspel är ett utmärkt tillfälle att arbeta ihop gruppen och ledarna får tid att arbeta mer med de 
sociala delarna av ett lagbygge. Det ger även ett ökat socialt utbyte med spelare och ledare i andra 
föreningar. 
 
Lagledning ansöker om cupdeltagande vid bortacuper hos Sportgruppen innan anmälan. Vid 
ansökan ska cupbudget bifogas. Efter godkännande kan ni anmäla er till cup och Sportgruppen 
ansöker om sanktion hos hockeyförbundet.  
 
Nedan cuper vill vi delta i varje säsong: 
U16 

• DIF Elit cup (uttagningscup) 
• Scandinavium cup (uttagningscup) 

U15 
• DIF Elit cup (uttagningscup) 
• Folke Filbyter Linköping (uttagningscup) 
• Uplandia Trophy (AA samt AAA) 

U14  
• DIF Elit cup (uttagningscup) 
• Uplandia Trophy (AA samt AAA) 

 

Hemmacuper 
Samtliga spelare skall spela i lagets hemmacup. 
Lag  Cup   Plats  Tidpunkt  
U9 U9-cup   Rosengård  Sportlov 
U10 U10-cup   Rosengård  Sportlov 
U11 U11-cup   Rosengård  September 
U12 Pehr Malmström U12-Cup  Alla ishallar  Mars/April 
U13 OM21 U13-Cup  Alla ishallar  Januari 
U14 Lennart Lundberg U14-Cup Alla ishallar  Oktober/November 
U15 Folke Lindström Cup  Isstadion  27-29 December 
U16 U16 Elitcup   Isstadion  Augusti 
Tjej Tjejer A   Rosengård  September 
Tjej Tjejer B   Rosengård  April 
Tjej Tjejer C   Rosengård  September 
 
Arrangemangen kräver fullt engagemang av samtliga föräldrar. 
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Hockeyrelaterad verksamhet utanför vår egen förening 

Det är ett grundfundament inom svensk idrottsrörelse att föreningar och förbund utbildar spelare 
och ledare inom ramen för den ideella verksamheten. Malmö Redhawks riktlinje är därför att 
föreningens spelare och ledare under pågående säsong prioriterar sådan idrottsverksamhet som 
anordnas av Malmö Redhawks, Svenska Ishockeyförbundet, andra idrottsförbund eller av föreningar 
med licensierade spelare och lag som deltar i tävlingsverksamhet via distriktsförbund eller via 
Svenska Ishockeyförbundet. Med pågående säsong menar vi i huvudsak den tidsperiod då 
föreningen erbjuder isverksamhet. 

Ledare som är över 18 år och väljer annan hockeyrelaterad verksamhet i konkurrens med 
föreningens riskerar att få avsluta sitt ledaruppdrag i Malmö Redhawks. 

Att betänka under sommarperioden, då spelare och ledare från föreningen eventuellt avser att 
delta i hockeyskolor, så rekommenderar Malmö Redhawks hockeyskolor som anordnas av 
föreningar eller idrottsförbund. Denna rekommendation har med grundfundamentet att göra, samt 
att eventuella överskott från hockeyskolorna återinvesteras i idrotten och därigenom gynnar 
föreningarnas och förbundens fortsatta arbete med att utveckla spelare och ledare.  

 
 

Material 
 
Vi förväntar oss att du har egen hockeyutrustning: 

• Skridskor 
• Svart hjälm 
• Svarta byxor 
• Klubba 
• Övriga skydd 

 
Föreningen står för följande: 

• Målvaktsutrustning upp till och med U11. 
• Matchtröjor 
• Träningströjor 
• Vattenflaska 
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Avgifter 
 

• Medlemsavgift 350 kr 
• Familjemedlemskap 700 kr 

 Utöver medlemsavgiften tillkommer aktivitetsavgift. 
  

Aktivitetsavgifter 
• Tjejskridskoskola -  900 kr 
• Skridsko/Hockeyskola - 900 kr 
• Tjejer 2012-2015 - 2950 kr 
• Tjejer B - 4250 kr 
• Tjejer A - 4250 kr 
• U8 - 2350 kr 
• U9 - 2350 kr 
• U10 - 2950 kr 
• U11 - 3750 kr 
• U12 - 4250 kr 
• U13 - 4750 kr 
• U14 - 5050 kr 
• A-pojkar 5850 kr 
• J18 - 6150 kr 

 
För deltagande under försäsongssveckorna v33-v34 då vi köper isen från kommunen tillkommer 500 
kr. Detta faktureras tillsammans med aktivitetsavgiften. Ordinarie säsong som inkluderas i 
aktivitetsavgifterna ovan startar v35. Skridskoskolan startar v38. 
 

Detta ingår i avgiften från U8 och uppåt samt tjejhockey: 
• Träning och utbildningar ca 11 månader av året (uppehåll en månad på sommaren). 
• Isträning, fysträning, teori, matcher Augusti/September – början av april. Sommarträning 

off-ice därefter. 
• Spelarförsäkring 
• Lagförsäkring via hockeyförbundet 
• Serieavgifter för att delta i matchspel 
• Domararvoden till alla matcher 
• Som en del av hockeyutbildningen går spelare i ungdomslagen på SHL-matcher i Malmö 

Arena utan kostnad och kan köpa till biljetter till familjen till rabatterat pris. 
 


