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Var verksamhet

Syftet med var verksamhet ar att skapa ett livslangt intresse for ishockey och Malmoé Redhawks. Vi
vill erbjuda en trygg och vdlkomnande miljé dar du ges chansen att utvecklas som spelare och
manniska.

Malsattningen med var verksamhet ar att bedriva utbildning i en utvecklingsmiljé som haller hog
nationell niva. Vi som forening vill vara inkluderande, se alla barn och utveckla samtliga barn utifran
deras kunskaper och forutsattningar. Malmo Redhawks bedriver sdledes en nivaanpassad
verksamhet for att ge samtliga aktiva mojligheten att lyckas och kdnna gladje oavsett
forutsattningar eller niva.

Visionen ar att féreningens och regionens spelare ska ta sig hela vagen upp till vara
representationslag och vara en forebild for nasta generation.

Vardegrund

Alla viinom Malmo Redhawks delar samma drém. Vi tror pa vara lag och pa att idrotten forenar.
Och vi @r beredda att jobba hart for framgang. For att nd framgang tror vi pa tre ord;

Hjarta — Kvalitet — Stolthet. Vara mest vardefulla ord. Vardeorden beskriver hur vi ska bete oss, mot
varandra inom klubben och mot alla runtomkring. Gor vardeorden till en del av dig sjalv, sa visar du
att du ar en del av Malmo Redhawks.

Hjarta

Att ha ett stort hjarta innebar att du stéller upp. Att du ar schysst. Att du respekterar allas asikter
och olikheter. Att du alltid férsoker gora det absolut bdsta av varje situation. En person med hjartat
pa ratt stalle vinner i langden. Alltid.

Kvalitet

Att strava efter kvalitet innebar att du inte ndjer dig med det medelmattiga. Att du ar
malmedveten, noggrann och haller det du lovar. Genom att halla hog kvalitet visar du respekt for
bade dig sjalv och for andra.

Stolthet

Att vara stolt handlar om att 6ppet ta stallning. Att visa din tillhorighet, i med- och motgang. Att
alltid tala gott om klubben och manniskorna. Din positiva installning kommer garanterat att smitta
av sig pa omgivningen.
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VI jobbar aktivt med att implementera var vardegrund i var dagliga verksamhet genom vart
utbildnings — och utvecklingsprogram Medspelaren. Varje sdasong har vi utbildningar och
forelasningar med vara spelare, ledare och tréanare som ér relaterade till var vardegrund. Vi har
dven ambitionen att dela med oss av vart vardegrundsarbete med féraldrar. Alla spelare och ledare
i Malmo6 Redhawks ungdoms- och juniorverksamhet ska genomga var onlineutbildning varje sdsong
innan seriespelet startar.

Vi stravar efter att alla inom var férening; anstéllda, styrelser, ledare, tréanare, spelare och foraldrar
efterlever var vardegrund.
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Organisation

Sportgrupperna ansvarar for den I6pande sportsliga verksamheten i féreningen. Sportgrupperna har
kontinuerliga moéten.

Sportgrupp Akademi (Dam/Junior/Elit)
e Patrik Sylvegard, VD/GM
e Bjorn Liljander, Sportchef Elit
e (Calle Wendt, Sportchef Dam
e Tobias Backstrom, Akademi och junioransvarig
e Olof Berglund, Sportkoordinator
e Freddie Sjogren, Ansvarig Performance team

Gruppen hanterar:
e Daglig drift, vardegrund, utbildning, visionsarbete, tillsdttning ledare, rekrytering/scouting
och ekonomi.

Sportgrupp Ungdom (Skridskoskola upp till ungdom A)
e Patrik Sylvegard, VD/GM
e Tobias Backstrom, Akademi och junioransvarig
e Sofia Anderson, Ungdomsansvarig
e Olof Berglund, Sportkoordinator
e Carl Séderling, Ansvarig #MerAnHockey

Gruppen hanterar:
e Daglig drift, vardegrund, utbildning, visionsarbete, tillsattning ledare och ekonomi.

Lagsammansattning
e Huvudtranare (ansvarar for tillsdttning av nedan stodfunktioner)
e Assisterande tranare
e Malvaktsansvarig
e Llagledare
e Materialférvaltare
e Ekonomiansvarig

Vid fragor vander du dig i forsta hand till huvudtranare/lagledare i ditt lag. Vid fragor som inte l6ses
inom laget skickar ni ett mail till sportgrupp@malmoredhawks.com som tar upp fragan vid sitt nasta

mote.
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Traning

Issdsongen stracker sig normalt mellan augusti - april med start v.32 med uppstartslager. Under maj
- juni erbjuder foreningen off-ice / fystraning. Spelarna deltar vanligtvis pa match i férhallande till
sitt totala traningsdeltagande. Narvaro pa traning raknas fran vecka 35 da ordinarie sdsong startar.

Malmo Redhawks har riktlinjer for vilken typ av traning som ska bedrivas. Detta galler saval
fystraning som istraning. Teknik (skridsko, klubba/puck, pass/mottag, avslut), smalagspel och
tavlingsmoment ar prioriterade inslag pa istraningarna. Nivdanpassning pa traning och match ar ett
naturligt inslag.

D-block Pojk/Flick (U8-U10)

e Malmo Redhawks erbjuder ca 3 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehalla
istraning, fystraning, match eller teori. Upplagg for sommartraning sker i samrad med
performance team.

e Samtliga spelare i truppen skall erbjudas majlighet att vara malvakt.

e Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.

C-block Pojk/Flick (U11-U12)

e Malmo Redhawks erbjuder ca 6 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehalla
istraning, fystraning, match eller teori. Upplagg for sommartraning sker i samrad med
performance team.

e Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.

B-block Pojk/Flick (U13-U14)

e Malmo Redhawks erbjuder ca 6 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehalla
istraning, fystraning, match eller teori. Upplagg for sommartraning sker i samrad med
performance team.

e Matchning av laget kommer att forekomma vid specifika tillfallen under sasongen, t ex
uttagningscuper och DM.

A-block Flick (U15-U16)

e Malmo Redhawks erbjuder ca 6 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehalla
istraning, fystraning, match eller teori. Upplagg for sommartraning sker i samrad med
performance team.

e Matchning av laget kommer att forekomma vid specifika tillfallen under sasongen.
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A-block Pojk (U15-U16)

Har startar foreningens juniorférberedande verksamhet. Foreningen har som malsattning att till
start av ordinarie issdsong dela upp spelarna i tva traningsgrupper; A-pojk distrikt som spelar
distriktsserier under Skanes ishockeyforbund, och A-pojk Region som spelar i Region Syds serie.
Huvudtranare i samrad med Akademi/junioransvarig gér denna indelning utifran fyra kriterier;
Teknik, fysik, spel och karaktar.

Samtliga spelare i detta aldersblock erbjuds saledes plats i en traningsgrupp. Spelare kommer att
erbjudas matchspel utifran niva och ansvarig tranare for A-pojksgrupperna gor laguttagning.

e Malmo Redhawks erbjuder ca 8 aktivitetstimmar per vecka (i snitt) och kan innehalla
istraning, fystraning, match eller teori. Upplagg for sommartraning sker i samrad med
performance team.

e Matchning av laget kommer att féorekomma under sdasongen, t ex uttagningscuper och
Regional serie.

Nivaanpassning

Definition nivaanpassning: Att organisera traningsgrupperna sa att spelarna i traning och/eller
match trdanar/spelar med och mot spelare som befinner sig pa en liknande hockeymassig
kunskapsniva. Detta gor att de utvecklas och ger varje spelare/individ méjlighet till en spelmassig
utmaning och kanna att de "lyckas” pa tréaning och match.

Malmo Redhawks rekommenderar att vi pa traning nivaanpassar spelarna i de sammanhang dar det
tillfor nagot hockeymassigt, t ex. vid smalagsspel och évningar dar ett flertal spelare samverkar med
varandra. Det ar dock viktigt att man inom en arskull arbetar for att skapa en kdnsla av samhorighet
och for att bygga upp en lagkansla.

Det ar viktigt att fortydliga att samtliga spelare har ratt till likvardig utbildning utifran
kunskapsniva nar det géller match och traning.

Slussning

Definition slussning: Flytt mellan féreningens traningsgrupper dar spelarens utveckling och
utbildning star i fokus. Saval sociala, fysiologiska och sportsliga grunder vags in. Bedomning gors av
huvudtrdanare i samrad med féreningens sportgrupper och beslut fattas av sportgrupperna.
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Seriespel

Serieansvar

Serieansvar innebar att laget har hand om matchkallelser, ledare vid hemmamatcher, matchvard,
sekretariat och cafeteria. Serieindelningen kommer ut i separat tillagg sa fort forbundet har bestamt
serieupplagget.

Laguttagning

Vi foljer forbundets seriestruktur vilket innebar nivaanpassade lag fran B2 och uppat.
Huvudansvariga trdanare ar fortroendevalda av foreningens sportgrupper och ar ansvariga for
laguttagning. Aven matcher &r ett utbildningstillfalle.

Distriktsmasterskap
Fran och med U13 deltar féreningen i DM-spel. Malsattningen ar att vinna DM.
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Cupspel

Cupspel ar ett utmarkt tillfalle att arbeta ihop gruppen och ledarna far tid att arbeta mer med de
sociala delarna av ett lagbygge. Det ger dven ett 6kat socialt utbyte med spelare och ledare i andra
foreningar.

Lagledning ansdker om cupdeltagande vid bortacuper hos Sportgruppen innan anmalan. Vid
ansokan ska cupbudget bifogas. Efter godkdannande kan ni anmala er till cup och Sportgruppen
ansoker om sanktion hos hockeyférbundet.

Nedan cuper vill vi delta i varje sasong:
Ule

e DIF Elit cup (uttagningscup)

e Scandinavium cup (uttagningscup)

e DIF Elit cup (uttagningscup)
e Folke Filbyter Linkdping (uttagningscup)
e Uplandia Trophy (AA samt AAA)

e DIF Elit cup (uttagningscup)
e Uplandia Trophy (AA samt AAA)

Hemmacuper

Samtliga spelare skall spela i lagets hemmacup.

Lag Cup Plats Tidpunkt

U9 U9-cup Rosengard Sportlov

u10 U10-cup Rosengard Sportlov

Uil Ull-cup Rosengard September

Uiz Pehr Malmstrém U12-Cup Alla ishallar Mars/April

ui3 OM21 U13-Cup Alla ishallar Januari

ui4 Lennart Lundberg U14-Cup Alla ishallar Oktober/November
uis Folke Lindstrém Cup Isstadion 27-29 December
uile U16 Elitcup Isstadion Augusti

Tjej Tjejer A Rosengard September

Tiej Tjejer B Rosengard April

Tjej Tjejer C Rosengard September

Arrangemangen kraver fullt engagemang av samtliga foraldrar.
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Hockeyrelaterad verksamhet utanfor var egen forening

Det ar ett grundfundament inom svensk idrottsrorelse att foreningar och forbund utbildar spelare
och ledare inom ramen for den ideella verksamheten. Malmo Redhawks riktlinje ar darfor att
foreningens spelare och ledare under pagaende sasong prioriterar sadan idrottsverksamhet som
anordnas av Malmo Redhawks, Svenska Ishockeyférbundet, andra idrottsforbund eller av féreningar
med licensierade spelare och lag som deltar i tavlingsverksamhet via distriktsférbund eller via
Svenska Ishockeyforbundet. Med pagaende sdsong menar vi i huvudsak den tidsperiod da
foreningen erbjuder isverksamhet.

Ledare som ar 6ver 18 ar och valjer annan hockeyrelaterad verksamhet i konkurrens med
foreningens riskerar att fa avsluta sitt ledaruppdrag i Malmo Redhawks.

Att betanka under sommarperioden, da spelare och ledare fran féreningen eventuellt avser att
delta i hockeyskolor, sa rekommenderar Malmoé Redhawks hockeyskolor som anordnas av
foreningar eller idrottsforbund. Denna rekommendation har med grundfundamentet att géra, samt
att eventuella 6verskott fran hockeyskolorna aterinvesteras i idrotten och darigenom gynnar
foreningarnas och férbundens fortsatta arbete med att utveckla spelare och ledare.

Material

Vi forvantar oss att du har egen hockeyutrustning:
e Skridskor
e Svart hjalm
e Svarta byxor
e Klubba
e Ovriga skydd

Foreningen star for foljande:
e Malvaktsutrustning upp till och med U11.
e Matchtréjor
e Traningstrdjor
e Vattenflaska
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Avgifter

Medlemsavgift 350 kr
Familjemedlemskap 700 kr

Utover medlemsavgiften tillkommer aktivitetsavgift.

Aktivitetsavgifter

Tjejskridskoskola - 900 kr
Skridsko/Hockeyskola - 900 kr
Tjejer 2012-2015 - 2950 kr
Tjejer B - 4250 kr

Tjejer A - 4250 kr

U8 - 2350 kr

U9 - 2350 kr

U10 - 2950 kr

U11 - 3750 kr

U12 - 4250 kr

U13 -4750 kr

U14 - 5050 kr

A-pojkar 5850 kr

J18 - 6150 kr

For deltagande under forsasongssveckorna v33-v34 da vi képer isen fran kommunen tillkommer 500

kr. Detta faktureras tillsammans med aktivitetsavgiften. Ordinarie sdsong som inkluderas i

aktivitetsavgifterna ovan startar v35. Skridskoskolan startar v38.

Detta ingar i avgiften fran U8 och uppat samt tjejhockey:

Traning och utbildningar ca 11 manader av aret (uppehall en manad pa sommaren).
Istraning, fystraning, teori, matcher Augusti/September — bérjan av april. Sommartraning
off-ice darefter.

Spelarforsakring

Lagforsakring via hockeyforbundet

Serieavgifter for att delta i matchspel

Domararvoden till alla matcher

Som en del av hockeyutbildningen gar spelare i ungdomslagen pa SHL-matcher i Malmo
Arena utan kostnad och kan képa till biljetter till familjen till rabatterat pris.
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